RESTAURANT SCOLAIRE DE SADIRAC

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

g) Carottes fraiches rapées

@ota e de légumes frai . Salade Esai P. de terre échalote Salade verte
& & al'orange @ @ @
® - Cevtifié/\abel
Filet de colin sauce . . . ,
. Wings de poulet Tarte au fromage R6ti de porc au jus Steak haché _ _
Cha m p|gnon @ Les le?ndes de porc serv[es sont
g d'origine frangaise et fraiche.
. i i . L, . . i . .ﬁ;ﬁb T?utes nos viandes de boeuf sont
Riz pilaf Petits-pois cuisinés Haricots beurre (!) Gratin de chou-fleur frais Frites B dorigine francaise,
Mimolette Créme anglaise Pavé 1/2 sel Brie Saint Morét e
Pomme Marbré Orange Kiwi Purée de fruits
GOUTER Pain / Confiture Banane/ Biscuit Pain/Chocolat Lait froid/Viennoiserie

P.A.n°3

o ¥ Voyag,, ,
MIKI EN INDE
MERCREDI : VENDREDI

@ Salade coleslaw

Potage Dubarry frais Betteraves mais Salade d'endives

Omelette au fromage  R6ti de beeuf frais au jus @ Coquelet Jambon braisé

T g

Haricots verts Pates Tortis Ratatouille @ Lentilles len=neshlats Z""'; Elabotespanle
Composition des plats :
Saint paulin Fondu président @ Semoule au lait Camembert Raita de conocmbre : concombre
sauce fromage blanc, curry, paprika /
@ RagoUt de légumes : p. de terre,
Banane Pomme Biscuit Entremets chocolat petits-pois, courgettes au curry /
Moelleux des Maharajas : moelleux
poire cannelle / Salade Esai : lentille,
F frais t tit tomate, ceuf dur, échalote
N o . romage frais type peti . . N
GOUTER Pain/Pate de fruits . . o Pain/Confiture Compote/Biscuit
suisse /Viennoiserie
P.A.n°4

Vous repérer grdce aux pictogrammes m Maison @ bio m A\)YCTY‘O\"\? e LOCO\ (',eﬁ\?\e/\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Des raisons indépendantes a notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus.



RESTAURANT SCOLAIRE DE SADIRAC

VENDREDI

MERCREDI

Carottes frais rapées

Salade de pates Céleri rémoulade Saucisson a ['ail Blé fantaisie .
vinaigrette
, . / Cetifié/lobel
, . . Filet de hoki sauce e . . . . .
Nugget's de poulet Hachis parmentier . Ro6ti de porc frais au jus Colin pané citron
malta|se Les viandes de porc servies sont
¢ > d'origine frangaise et fraiche
ANi 1 A {3" Toutes nos viandes de boeuf sont
Petits pois e P.de ter're et épinards Haricots beurre a la Riz aux brocolis frais TVl onesnos viande
béchamel tomate
Mini bombel Gouda Yaourt aromatisé Rondelé Blchette mi-chévre e

Orange . , o w
Créme vanille Biscuit Pomme Compote pomme ananas

Lait froid vanille
/Viennoiserie

GOUTER Compote/Biscuit Pain/Miel Pain/Chocolat

P.A.n°5

MERCREDI VENDREDI GLOCO\

Macédoine de légumes

Salade pastourelle Salade d'endives Salade arlequin Radis beurre .
mayonnaise Préciser la provenance

. Paupiette de veau sauce , . .
Escalope de poulet au jus Cassoulet P chasseur Sauté de beeuf printanier Encornet sauce tomate

N )

Haricots verts *Ax Petits-pois Carottes fraiches en dés Riz pilaf flousino=hlats :":: ElabotEspagle

Composition des plats :

Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Fromage frais a la Créme anglaise Edam .
Salade pastourelle : pate, tomate,

poivron / Salade arlequin : p. de
terre, mais, poivron / Blé fantaisie :

Dessert de Paques

Biscuit Entremets vanille Banane Pomme blé, tomate, mais
Moelleux au chocolat
GOUTER  Compote /Viennoiserie Pain/Chocolat Pain/Fromage Compote/Biscuit
P.A.n°1
Vous repérer grdce aux pictogrammes 0 Alyernatif e Local m Cedtifié/\obel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Des raisons indépe



RESTAURANT SCOLAIRE DE SADIRAC

LUNDI DE PAQUES

Taboulé

Ro6ti de beeuf frais au jus

Ratatouille

Mimolette

Banane

GOUTER

P.A.n°2

Compote /Viennoiserie

> v
Betteraves vinaigrette Salade coleslaw
Colin meuniére citron
Escalope de poulet
Q—)
Coquillettes Petits-pois fermiere
Emmental Carré fromager
Kiwi Far breton

GOUTER

P.A.n°3

Compote/Biscuit Pain/Pate de fruits

Vous repérer grdce aux pictogrammes

MERCREDI

Salade fromagere

Filet de colin sauce
normande

Carottes fraiches
rondelles

* %k

Riz au lait

MERCREDI

Salade de riz exotique

Tarte tomate chévre
basilic

Salade verte

Pavé 1/2 sel

Pomme

Salade italienne

Gratin de poireaux frais
et jambon a la flamande

% %k k

Fromage blanc sucré

Biscuit

Fruit/Biscuit

P. de terre échalote

Colombo de porc

Courgettes persillées

Yaourt aromatisé

Biscuit

Pain/Confiture

®bio @ Alerrorit (B Locol I Cectitié/label

VENDREDI

CEufs durs mayonnaise
Chili sin carne @)
3k k%
Fondu président

Pomme

Pain/Chocolat

VENDREDI

Concombre vinaigrette
Steak haché
Frites
Saint Morét

Compote de poire

Fruit /Viennoiserie

/ Cedtifié/\abel

Les viandes de porc servies sont
d'origine francaise et fraiche
Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise

Fruits indiqués selon disponibilité

@

Lol

W

Tous nos plats sont élaborés par le
chef.

Composition des plats :

Salade fromageére : salade, emmental
/ Salade italienne : pate, tomate,
olive noire, poivron / Salade coleslaw
: carotte et chou blanc rapés
mayonnaise / Salade de riz exotique :
riz, tomate, ananas, mais / Chili sin
carne : riz, haricots rouges, poivron,
mais, sauce tomate

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Des raisons indépendantes a notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus.



RESTAURANT SCOLAIRE DE SADIRAC

MERCREDI VENDREDI

: < Macédoine de légumes Carottes rapées

Salade comtesse Salami Tomate vinaigrette

mayonnaise vinaigrette
/ Cedtitié/\abel

Sauté de beeuf aux

Omelette . Cordon bleu Filet de colin sauce citron Pates a la carbonara
p0|vrons Les viandes de porc servies sont
— #00 Toutes nos iandes de boeutsont
E inardS et c de terre . , ¥ d'origine francaise
P i P Boulgour Haricots beurre Purée de carottes Hokx
béchamel
Fruits indiqués selon disponibilité
ok Mimolette HkE Rondelé Coulommiers
Compote de pommes et Semoule au lait au coul’ . , w
Pomme . Kiwi Flan nappé caramel
barre bretonne de fruits rouges
GOUTER Pain/Confiture Compote/Biscuit Pain/Chocolat Pain/Pate de fruits

P.A.n°4

O®Lco

MERCREDI VENDREDI

Rillettes Pizza Salade mélée

Radis beurre Salade de riz

Emincé de dinde , Filet de colin beurre . Tajine de légumes aux
. Steak haché Jambon braisé )
basquaise blanc @®  abricots secs w

Gratin de courgettes
fraiches

Semoule Tous nos plats sont élaborés par le

Riz créole Haricots verts Purée d'épinards b

Fromage blanc nature Composition des plats :

Cotentin Vache qui rit 3 Camembert Edam s )
sucré alade comtesse : salade, tomate,
emmental, mais / Salade mélée :
Kiwi salade, mais, croton
Mousse au chocolat Orange Pomme Compote pomme fraise
GOUTER Lait fraise /Viennoiserie Pain/Chocolat Compote/Biscuit Pain/Confiture
P.A.n°5
Vous repérer gréce aux pictogrammes 0 Alrecnatif e LO(’.Q\ m (‘,eﬁ'\P'\é/\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Des raisons indépendantes a notre volonté peuvent nous amener a modifier les menus.



