Menus de la @%/ g
Semaine du 2 au 6 septembre 2024 —\_—

MAIRIE DE
SADIRAC

Mercredi Jeudi Vendredi

eten Salade aux cereales Salade de tomate Bio et Concombres Bio
/ ourmandes Bio
= - _/gk 4 mozzarella
Poisson a la persillade Mijoté de dinde sauce Wings de poulet rotis barmentier végétarien
tomate basilic

Riz Bio pilaf Haricots verts bio

Frites
persillés
Lait gélifié chocolat Fromage frais aux fruits Fruit de saison Bio
Bio

Godter : Laitage Godter : Pain pate a tartiner Godter : Patisserie maison Godter : Pain Fromage
Fruit de saison Bio Pastéeque Bio Fromage frais sucré Compote

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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dés de mimolette

N
& Pavé de lieu au four

@ Ratatouille de legumes M Salade verte Bio

Bio

Corbeille de fruits de

saison Bio

Godter : Barre de céréales

Fromage blanc vanille

Poisson marée fraiche

&

4& Viande origine

\y:ms/ France L

)

Menus de la

Semaine du 9 au 13 septembre 2024

Salade de pates bio aux

Melon ou pastéque Bio

Gratin de pates Bio

C sauce tomate
V[ﬁ“:‘b -

=

Cocktail de fruits au
sirop, langue de chat

Godter : Pain barre de chocolat

Yaourt nature Bio

Produit local

Aide UE a
destination des
écoles

Produit issu de
I'agriculture biologique

Appellation d’'origine B e destination des

Céleri Bio et sa sauce
rémoulade
4&
=
Filet de poulet facon
Thai

Riz Bio aux petits
[égumes

Fromage blanc Bio et
_coulis de fruits

Godlter : Yaourt a boire Bio

Biscuit sablé

Aide UE &

écoles

@

MAIRIE DE
SADIRAC

Tomates Bio et sa
vinaigrette miel moutarde

a l'ancienne
4&

=4

R6ti de porc aux herbes

Purée de pomme de terre
/ courgettes Bio au
fromage

Crumble aux pommes

Bio

Godter : Fruit de saison Bio

Yaourt aromatisé |

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la 6@ N
Semaine du 16 au 20 septembre 2023 P ... g

MAIRIE DE
SADIRAC

Mercredi Vendredi

Taboulé de semoule Bio | Salade de haricots beurre Salade de riz Bio & Concombres Bio et sa
a la menthe Vinaigrette tomatée I'emmental vinaigrette
S sy
Filet de poisson frais /kSauté de porc aux Gratin de chou fleur
facon meuniére Y/ champignons au jambon
Couscous végétarien aux
. Haricots verts persillés Coquillettes Bio a Salade verte Bio légumes Bio
et pomme de terre Bio remmental Cﬁo\s
Petit suisse Bio Corbeille de fruits de Compote de fruits Bio Pot de creme eu beurre
= saison Bio maison salé au lait Bio

Godter : Barre quatre quart Godter : Pain fromage
Fromage frais aux fruits Compote Bio

.I Godter : Cake aux fruits Godter : Pain pate a tartiner

Petit suisse aux fruits Yaourt Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 23 au 27 septembre 2023

Salade Coleslaw (chou
blanc, carotte,
mayonnaise)

y

&

Poisson du marché a la

persillade

Epinards Béchamel de

lait Bio

Clafoutis aux poires Bio

Godter : Biscuit

Fromage blanc aromatisé

Salade verte Bio et dés
d’Emmental et croutons

4&.

\vmn DEs
ey
sliieel

Sauté de beeuf local aux
champignons

Semoule Bio aux dés de
carottes

Entremet a la vanille au

lait Bio

Godter : Pain chocolat

Compote Bio

Mercredi

Carottes rapées Bio

Lasagnes aux légumes et
Mozzarella

| Salade verte Bio

Poire au coulis de fruits
rouges et chantilly

Godter : Lait gélifié
Madeleine chocolat

@%}%

MAIRIE DE
SADIRAC

Vendredi

Betteraves Bio et sa
vinaigrette aux pommes

4&

\vm Des
HaH
sledena]

Palette de porc a la diable

Purée de patate douce
Bio

Yaourt nature Bio

Godter : Pain fromage

Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024

y‘:‘.“.: F
S rance

destination des

écoles

o e
{' %
\ I/

Appellation d’'origine
protégée

MAIRIE DE
SADIRAC

Aide UE a
destination des

"“a?‘é"m. S
écoles

Mercredi Vendredi
3 3 & £
Méli-mélo de salades Bio Salade de pommes de Méli Mélo de tomates et | Salade verte Bio et surimi
et vinaigrette aux herbes terre Bio et Emmental concombres Bio
Khebab de poulet e
Cordon bleu Saucisse de Toulouse ) ~ )
Gratin de pates Bio aux
3 légumes
ot & . | .
Pates Bio torsades aux Carottes Bio Haricots blanc Bio mm,
|légumes et emmental mijotés
Corbeille de fruits de Salade de raisins Bio Saint Nectaire Corbeille de IfBrths de
- saison Bio . dg Saisonbio 0
- Pl L= ™ L i
- &y &
Godter : Yaourt Bio Godter : Pain confiture Godter : Brioche au chocolat Godter : Pain fromage
Spéculoos Fromage blanc sucré Yaourt a boire Fruit de saison Bio
Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 7 au 11 octobre 2024

[RIE DE
SADIRAC

Mercredi

Vendredi

|

Chou fleur Bio vinaigrette Salade de riz Bio a la Chiffonnade de salade Bio Haricots verts Bio
mimolette aux oignon frits vinaigrette
PN <5
R Produs | Eﬂ.m:/ %m/
# lovodihy — Ll
i 1 Boeuf local a la Fish (poisson pané sauce Emincé de dinde
Supréme de poisson frais Bourguignonne tartare) sauce Arabiata
sauce vierge And
2> Pomme vapeur Bio Curry de chou fleur Bio Chips (Frites) Pates Bio au fromage {B)

'@ Gouda Bio Fruit de saison Bio ’@ Yaourt Bio Salade de fruits frais

e de

Golter : F_romgge_ blanc vanille | Godter : Pain miel Golter : Patisserie maison Godter : Gélifié vanille
Biscuit Bio Fruit de saison Bio . Petit suisse sucré Barre de céréales
|
Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 14 au 18 octobre 2024

®

Carottes Bio rapées et sa
vinaigrette

y 4

Omelette au fromage et

CO\ champigfons

Salade verte Bio

Cake a I'orange maison

Godter : Laitage

Fruit de saison Bio

Betterave Bio vinaigrette
a la moutarde

Haché de veau sauce

échalotes

Lentilles aux carottes Bio

e
= < &
Taitiers =

Cantal

Godter : Pain pate a tartiner

Yaourt nature Bio

Mercredi

%‘“@7%}
MAIRI EE
SADIRAC

Vendredi

y
& ®

Céleri rave Bio et sa

sauce cocktall

Tartiflette de pdt Bio

=

Salade verte Bio

Compote de fruits Bio

Godter : Brioche a la confiture
Laitage

Poireau mimosa

< B
2=
Ro6ti de boeuf

Poélée de léegumes et
pommes de terre Bio

Petit suisse Bio

Godter : Fruit de saison Bio

Fromage frais sucré

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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