Menus de la @% f/)

Semaine du 4 au 8 novembre 2024 —\
MAIRIE DE

SADIRAC

Mercredi Jeudi Vendredi

"eS

Betteraves Bio vinaigrette Chou blanc Bio et Euf dur mayonnaise Poireau vinaigrette
vinaiarette au curry /

=

Raviolis gratinés Pates Bio a la bolognaise Steak haché de veau Poisson meuniére au
Végétarienne et fromage sauce champignons citron

Salade verte Bio Salade de méache Poélée de haricots blancs Purée de potiron Bio

Bio du Sud Ouest

Liégeois vanille caramel Corbeille de fruits de Fromage blanc bio Gateau au chocolat,

= saison Bio . creme anglaise
"35'9.';.-& &=l

MBS

Godter : Laitage Godlter : Pain pate a tartiner Godter : Petit suisse sucré Godter : Yaourt a boire
Fruit de saison Bio Yaourt Bio Madeleine Brioche

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 novembre 2024

Méache aux copeaux de
Parmesan

Nuggets de poulet

Férié

Armistice 1918 Haricots verts Bio poélés

Fruit de saison Bio

Godter : Pain fromage

Fruit de saison Bio

Mercredi

Jeudi

Endives aux dés de
jambon

el
' 2%
Sauté de boeuf local aux

champignons

Riz Bio aux petits
[égumes

Salade d’ananas Bio et
coulis de fruits

T
Pécole,

Golter : Yaourt a boire
Patisserie maison

MAIRIE DE
SADIRAC

Vendredi

Rillette aux deux
saumons maison

Couscous végétarien aux
légumes Bio et pois

@O\ chiches

As

iot™

. m“z‘. Yaourt Bio

Godter : Fruit de saison Bio

Yaourt aromatisé

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

Poisson marée fraiche
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Produit issu de
I'agriculture biologique

Produit local @oﬁf Plat végétarien
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écoles
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IGP — Indication géographique protégée



o Menus de la % 7
R o .
| gl Semaine du 18 au 22 novembre 2024 MAIRIE DI
"Q SADIRAC

. Créme de potiron Bio Salade de pates Bio au Céleri rave et carottes
Hachis Parmentier a Blanquette de dinde a Cordon bleu de volaille Curry de porc
I'effilochée de canard 'ancienne
=
g Pommes Bio rissolées Epinards béchamel au lait Semoule Bio aux épices
Salade verte Bio : Bio douces
Compote de fruits Bio Fromage blanc Bio et Fruit de saison Bio ~ Emmental Bio
maison confiture ey
® -

Fromage frais sucré Yaourt Bio Petit suisse aux fruits Fruit de saison Bio

Godter : Barre quatre quart Godter : Pain chocolat . Godter : Cake aux fruits Godlter : Laitage

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

I
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\ & Menus de la {%
19 7. Semaine du 25 au 29 novembre 2024 (AIRIE DE

Salade piémontaise :

?mAw‘E‘u oAWiS |
e 4 ©

(PDT, jambon,

cornichons, mayonnaise)
N

Filet de poisson sauce
beurre blanc

Panna cotta au lait Bio,
coulis de framboise

Salade du chef sauce
crémeuse
4&

)\DIAIWE‘
tEH
—

Boulettes de boeuf aux
oignons

pomme de terre Bio au

fromage

Corbeille de fruit de

.~ saison Bio .
©

Salade Coleslaw (chou
blanc, carottes rapées,
mayonnaise)

Omelette au fromage

<)

wiah™

Poélée de légumes de

saison Bio

Salade de fruits frais Bio

Quinoa Bio vinaigrette
aux oignons rouges

‘ | 2%
Réti de porc jus au thym

Gratin de chou fleur Bio

Entremet chocolat maison

au lait Bio

Goditer : Biscuit Bio | Godter : Pain fromage Godter : Lait gélifié Godter : Pain chocolat
Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Bio @ Madeleine Fruit de saison
Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 2 au 6 déecembre 2024

Haricots verts Bio
vinaigrette

; b N

o=

Filet de poisson du
marché a la Bordelaise

Riz Bio a 'Espagnole

=4 vaourt Bio

Godter : Flan nappé caramel
Spéculoos

Poisson marée fraiche

Carottes Bio rapées et
vinaigrette balsamique

Wings de poulet
Frites

Fromage blanc Bio et

. coulis

Godter : Pain confiture
Fromage blanc sucré

Produit local

Aide UE a
destination des
écoles

Produit issu de
I'agriculture biologique

Appellation d’'origine
protégée

Paté de campagne

Escalope de dinde, jus au

thym

Lentilles aux carottes Bio

Salade de fruits

frais Bio

Var
@0‘\}5 Plat végétarien e e

& i
vict® @Ies “sal“s

rd

Aide UE a
destination des
écoles

Golter : Patisserie maison
Yaourt a boire Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits

Chou fleur Bio mimosa

Tartiflette végétarienne

- 1
L
Salade verte Bio

Compote de pommes Bio

maison

Golter : Brioche au chocolat
Petit suisse sucré

Repas du conseil municipal
des enfants

IGP — Indication géographique protégée



Menus de la

T :* L Semaine du 9 au 13 décembre 2024

»gx&é" \
e S el
e s
Pes ext"
Betteraves Bio vinaigrette Salade d’'avocats Nems de légumes
R <5 <k
= = sl
Filet de lieu roti Hachis Parmentier Emincé de poulet

Pates Bio au beurre Salade verte Bio Nouilles chinoises aux
—

legumes
Fromage frais aromatisé Liégeois vanille Perles du japon a la
Bio coco et mangue

Godlter : Fromage blanc vanille

Godter : Pain miel

Biscuit Bio Yaourt vanille Bio

Godter : Brownie

Petit suisse sucré

Produit local Produit issu de 0
] I'agriculture biologique
\4&/ Viande origine -

\ Plat végétarien

uG""V des
o P'g, AideUEa Aide UE a
“2%/  France ey destination des Appellation d’'origine
I el écoles

protégée

destination des
écoles

Godter : Laitage

Terrine de légumes
mayonnaise

Jambon fumé sauce
moutarde

Haricots blancs Bio

mijotes

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Fruit de saison Bio

Repas du conseil municipal
des enfants

Indication géographique protégée



@ = Menus de la {% 4
T . Semaine du 16 au 20 décembre 2024 alii

Salade de pomme de Velouté de butternut Haricots verts Bio a
terre Bio a la mimolette Bio I'échalote

T -

Poisson pané au citron Colombo de porc Pomme de terre Bio
facon raclette

Epinards a la béchamel Poélée de légumes Repas de Noél
Salade verte Bio

au lait Bio d’hiver Bio
Poires au chocolat, Fromage blanc Bio et (@) Fruit de saison Bio

amandes grillées . sirop d’Agave ;
-

Godter : Laitage Godter : Pain pate a tartiner Godter : Petit suisse sucré Godter : Fruit de saison Bio
Fruit de saison Bio Petit suisse Bio @ Madeleine au chocolat Brioche
Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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