Menus de la

%

Semaine du 10 au 14 mars 2025 J

MAIRIE DE

Jﬁi

T G L

Salade composée jambon Salade de mache

/ fromage vinaigrette a la moutarde
[ al'ancienne
& [N
Brandade de poisson | Sautée de beeuf local
4%}& Stroganoff

Salade verte Bio Mélange de céréales aux
épices Bio

Fruit de saison Bio

Yaourt Bio

Godter : Pain chocolat

Godter : Fromage blanc
Fruit de saison Bio Compote

Jeudi

Haricots verts bio a l'ail

Godter : Patisserie maison

SADIRAC
Vendredi

Avocat et macédoine Thon en salade
mayonnaise

R

Y of

;;V

/

Saumonette a la
persillade

Sot I'y laisse de dinde
jus au thym

Gratin de Pates Bio

Fromage blanc Bio et Poire au sirop Bio

confiture

Godter : Fromage frais sucré
Madeleine

Fruit de saison Bio

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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 ass -~ Semaine du 17 au 21 mars 2025 SiiiitE B3
Vv SADIRAC

Mercredi Jeudi Vendredi

?m .

Carottes Bio rapées et Salade de pates perles Haricots verts Bio Radls Bio au beurre
vinaigrette au citron vinaigrette a I'échalote
<&
Y"““’i*‘f/ 4k{
: . >
Poisson pané Sauté de poulet sauce Jambon fumé sauce i1
chasseur diablotin Pasta Bio
a la bolognaise et a
Riz Bio a la tomate Carottes Bio Vichy Frites I'emmental
Prodiits
{DO«“‘K i

1§

" Emmental Bio Yaourt Bio aromatisé Corbeille de fruits de Salade de fruits frais Bio

= saison Bio

Godter : Barre de céréales Godter : Pain confiture Godter : Brioche chocolat Godter : Compote Bio

Fruit de saison Bio Yaourt vanille Bio Petit suisse sucré Madeleine

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la {.‘@
Semaine du 24 au 28 mars 2025 ¥ o

Velouté de poireau et pdt Carottes Bio et thon et Salade asiatique, Salade de pomme de terre
Bio échalotes vinaigrette aigre douce Bio et sauce ravigote
& s
Nuggets de blé sauce Omelette au fromage et Boeuf Loc_al facon | Cordon bleu de volaille
tartare __ pommes de terre bourguignon
(?4 ‘;
NS Semoule bio aux petits Epinards en branches a la

légumes béchamel de lait Bio

Salade verte Bio

Petit suisse Bio aux fruits Fromage blanc Bio
Gouda Bio

Mélange de légumes de

saison Bio
Corbeille de fruits de

saison Bio

y

Godter : Patisserie maison Godter : Yaourt aromatisé Bio

Godter : Boudoirs Godter : Pain fromage
Fromage blanc Compote Fruit de saison Bio : Cake aux fruits

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 31 mars au 4 avril 2025

Jeunes pousses a

'emmental
b

Poisson au curry

Riz Bio fagon pilaf

Compote de fruits Bio

Godter : Compote Bio

Madeleine

Salade de blé Bio aux
légumes croquants

Haché de veau sauce
échalotes

Duo de haricots

. Yaourt Bio

Godter : Fruit de saison Bio
Barre de céréales

Iceberg aux crodtons,
vinaigrette a la framboise

Saucisse de Toulouse

Purée de pomme de terre

Bio au fromage

Ananas frais

Godter : Gateau marbré

Lait Bio

R6ti de beeuf au jus

Purée de

pois casseés Bio

meage blanc bio et
coulis

Godter : Pain pate a tartiner

Fromage blanc

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 7 au 14 avril 2025

Macédoine mayonnaise

R’

o

Filet de poisson frais a la
persillade

Carottes Bio persillées

Riz au lait Bio

Godter : Fruit

Quatre quart

Asperges vinaigrette

Escalope de dinde
sauce champignons

Lentilles et carottes Bio

Yaourt aromatisé Bio

Godter : Pain fromage
Fruit de saison Bio

Salade Nicoise

Echine de porc ==

Petits pois Bio

Corbeille de fruits de

< saison Bio

Golter : Patisserie maison

Compote Bio

Légumes croquants Bio
et sauce cocktail

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Poélée de léegumes Bio

Compote pomme ananas

Bio

Godter : Barre de céréales
Fromage blanc

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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Semaine du 14 au 18 avril 2025 —\_J-

SADIRAC

WS gt g o
. I e
Salade verte Bio au
Salade de jeunes Samossa au boeuf et au Carottes Bio rapées et chevre sur toast
pousses au surimi curry vinaigrette
N
e Tajine de boulettes
Rougail de saucisse d’agneau au citron confit
Murg salad Riz Bio cantonais

végetarien Semoule Bio aux épices

Riz pilaf Bio

Tomme Catalane West Indies cake Cantal Gateau au chocolat
Godter : Yaourt Bio Godter : Petit-beurre Godter : Viennoiserie Godter : Pain miel
Brioche Fruit de saison Bio Petit suisse sucré Compote

Nos menus sont élaborés a base de produits frais et de saison et sont donc proposés sous réserve de la disponibilité des produits
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